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Starp-dis-ci-pli-na-ri-ta-te,
domasanas “lime”
un drosme

Ir cilveki, kuri savu dzivi nevar iedomaties bez parmainam, un ir cilvéki, kuriem parmai-
nas nozimé diskomfortu un kuri vélas stabilitati. Tacu masu gadsimta visstabilaka ir tikai
maintba, turklat arvien pieaugos$a atruma. Turklat attistiba un izaugsme nav iesp&jama bez
parmainam. Tiesi tapéc mums ir svarigi ikvienam bérnam iemacit dzivot mainiga pasaulg, ista
un dziva, kur macibu gramatas saturs var novecot, pirms ta ir ieraudzijusi dienasgaismu, un
iemacit kaut ko par realo dzivi Seit un tagad. TiesSi tapéc ir nepiecieSamas parmainas izgliti-
ba, kas mums japiedzivo visiem kopa - tiesi tik dazadiem, cik més esam. Lai iedrosinajumu
noticét sev un ierosmi spert soli parmainu cela dod skolu un skolotaju pieredze jauna satura
un pieejas aprobacija! Soreiz lasiet Jékabpils 3. vidusskolas un Smardes pamatskolas stastu
par starpdisciplinaru pieeju macibu procesa un par to, ka jaunas pieejas istenosana mainijusi
dzivi Ozolnieku novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Saulite”.

Pedagogiskaja darba, mainot uzsvarus no skolotaja centrétas macisanas uz bérncentrétu
macisanos, arvien lielaka nozime ir izpratnei par to, ka notiek macisanas un ka ikviens sko-
lotajs var izmantot skoléna dabiskas macisanas spéjas un ipasibas, lai veicinatu iemacisanos.
Tapéc Edmunds Vanags, Skola2030 vecakais eksperts, ar rakstu “Uzmaniba - domasanas
“ime”” aizsak rakstu sériju par kognitivajiem procesiem, ko skolotajiem bltu noderigi zinat
un likt lieta, organizéjot macibu darbu.

Sarunas par skolu un saistiba ar pilnveidoto macibu saturu biezi dzirdam tadus vardus ka
starpdisciplinaritate, integréta pieeja, bérncentréta izglitiba, pratibas un izpratiba, caurvijas
u. c. Vai varat godigi sev atzit, ka patieSam saprotat, ko tie nozimé? Ka ir - vai, sastopoties ar
sveSiem vardiem, jas jatat interesi un dzinuli izzinat un noskaidrot, ko tie nozimé, jis jautajat
vai palaujaties uz koléga izpratni vai savu izjtu, ka lietojat tos pareiza vieta, vai laujat pratam
brivu lidojumu un nonakat pie radosa skaidrojuma? Bérni ik dienu iepazist lidz §im nezinamo,
un, kamér uzdrikstéSanos nav aizénojusas bailes no nezinasanas, vini labprat sniedz savas
atbildes pat uz sarezgitiem jautajumiem, jo cel$ uz lielakiem atklajumiem un dzilaku izpratni
sakas, apzinoties vietu, kur més katrs atrodamies. Soreiz piedavajam iepazities ar 2. klases
skolénu prieksstatiem par caurviju prasmém - kur tas izpauzas un kam tas, péc vinu do-
mam, vajadzigas.

Izdevumu Domat.Darit.Zinat. atradisiet mtsu majaslapa www.skola2030.lv - varat to bri-
vi izdrukat, lasit un dot kolégiem. lespé&jams, jisu rokas ir nonacis jau izdrukats izdevumes,
ko atradat uz galda skolotaju istaba, un jis lasat un jums rodas jautajumi vai neskaidribas.
Jautajiet kolégiem un jautajiet mums - shtiet savus jautajumus info@skola2030.lv (ar noradi
“Redakcijai”), kas palidzés sagatavot turpmakos izdevumus. Lai sanemtu elektronisko versiju,
piesakieties jaunumu sanemsanai misu majaslapa www.skola2030.lv/pieteikties.

Lai jums drosme un iedvesma parmainam!

e L.

Inese Leitane,
Skola2030, Domat.Darit.Zinat. redaktore
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Edmunds Vanags

Uzmaniba -
domasanas
"Iime"

Pedagogiskajas pieejas, kuras raksturo ka skolotaja
centrétas, tradicionali liela vériba tiek veltita skolotaja
macisanas metodém jeb tam, KA vislabak macit. Aiz-
vien vairak vietu macibu procesa ienem ta saucamas
skoléna centrétas pieejas, kas liek uzdot vienu no gal-
venajiem jautajumiem: KA skoléns macas? Kas nodro-
Sina vislabako iemacisanos, no skoléna skatupunkta
raugoties? Atbilde pieprasa plasakas zinasanas par to,
kads ir cilvéka dabisks macisanas process un ka to vei-
cinat, lai sasniegtu izglitibas standartos izvirzitos mér-
kus. Sakot ar So rakstu, ieceréta vairaku saistitu rakstu
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sérija, kura tiks aprakstitas skoléna macisanas proce-
siem nepiecieSamas attistamas kognitivas spéjas, pie-
méram, uzmaniba, atmina, vadibas funkcijas un kom-
pleksaki izzinas procesi - kritiska, zinatniska, racionala
domasana.

Sakot no dzimsanas un vélak pirmsskolas vecuma,
bérniem noris galveno kognitivo jeb izzinas procesu at-
tistiba - strauji attistas valodas spéja, pakapeniski uzma-
nibas, vadibas un pasregulacijas spé€jas, darba un ilglaici-
gas atminas spé€jas, ka ari sociali emocionalas macisanas
spéjas. Kopa $is spéjas veido neatnemamu pamatu agri-
nas tekstpratibas un rékinpratibas jomas (Zinsser, Chris-
tensen, Carlson, 2015), un to dal&ja vai nepilniga attisti-
ba var manami traucét apgit noteiktos izglitibas limenos
svarigas zinasanas. So rakstu mérkis nav aprakstit ma-
cisanas gratibas vai traucéjumus, kas visnotal saistami
ar kognitivo procesu norisém, bet gan sniegt visparigu
ieskatu par galveno izzinas procesu attistibu un to, kas
bltu svarigi skolotaja darba, organizéjot macibu proce-
su. Pirmais raksts veltits uzmanibas procesiem.

Uzmaniba

Gandriz visi zina, ka nav lietu uz pasaules, kuras va-
rétu paveikt bez pienacigas ripibas un noteikta uzma-
nibas! daudzuma. Vizuala uzmaniba ir nepieciesama, lai
liktu kopa burtus, vardus un saprastu, kas rakstits tek-
sta. Bez audialas uzmanibas neizskirsim troksni viena
cilvéka balsi un nesadzirdésim vina teikto. Bez taktilas
uzmanibas nesataustisim kabata vajadzigas atslégas vai
tums3 gaismas slédzi pie sienas. Dazadu modalitasu (vi-
zuala, audiala, taktila u. c. manu) uzmaniba ir viens no
cilvéka prata un smadzenu pamata procesiem, bez ku-
riem nevar izdzivot jeb, citiem vardiem sakot, bez kuriem
nevar neko iemacities. Bez pienacigas uzmanibas nav
iespéjams rezultativi domat un darboties bez kladam.
Uzmanibas spéja nepiecieSama, lai darbotos planveida,
secigi, vajadzigaja bridi atrak, bet citkart sevi bremzéjot
vai pat nedarot neko.

Uzmaniba ir process, kura prats aktivi apstrada ie-
robezotu informacijas apjomu, atlasot to no liela infor-
macijas lauka, kas pieejams sensorajos, atminas un citos
kognitivajos procesos (De Weerd, 2003a; Rao, 2003).
Uzmanibas procesi attiecinami gan uz aréjam norisém -
notikumiem vidg, gan ari uz iekSéjam - mdsu sajutas,
atminas un domas (Sternberg, 2012). Uzmaniba ir ne-
piecieSama, lai varétu mijiedarboties ar vidi un lai psihe,

1Ar uzmanibu Seit tiek saprasts kognitivs jeb prata process, ko biezak
ikdienas sarunvaloda apzimé ar sinonimu “koncentrésanas”. Uzmani-
ba un koncentrésanas ir viens un tas pats konstrukts.
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kermenis tai varétu veiksmigi pielagoties. Bez uzmani-
bas nav iedomajama cilvéka jebkura darbiba, jo ar uzma-
nibas palidzibu més planojam, kontroléjam un izpildam
tas darbibas, kas nepiecieSamas tagadné un par ko vél
tikai domajam, ka tas notiks nakotné. Dazkart der domat
par uzmanibu ka par prata “lIimi”, kas apvieno un “salimé”
tas konkrétas lietas, par kuram taja bridi mums ir jadoma
vai kuras mums ir jadara, lai gan pastav apkartéji trau-
cékli (Posner & Raichle, 1993).

Tacu lielaka dala lasitdju zina, ka pieaudzis cil-
veks uzmanibu uz kadu konkrétu lietu vai nodarbi
spéj caurmérd noturét apmeéram 15-20 mintites un
tad prats “atliméjas” no darama un brivi aizklejo
pie citam lietdm vai nodarbém. Tads, kurs labi par-
zina sava prata dabu un spéj verst uzmanibu uz da-
ramo, spéj atgriezties pie ieprieks iesaktd un izdarit
to lidz galam, tacu visiem vajadziga atputa (Hattie
& Yates, 2014). Tas ir saistams ar to, ka uzmanibas
spéjai ir noteikti ierobeZojumi — gan apjoma, gan
laika zina. Spéja noturét uzmanibu, vérst uz noteik-
tu lietu un citas ignoret, spéja parslégt uzmanibu no
vienas lietas uz citu, spéja traucéjosu stimulu vidi
atrast vajadzigo — tds ir uzmanibas pamata funk-
cijas un attistds lidz ar vecumu un citiem svarigiem
faktoriem.
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Uzmaniba un ar to ciesi saistita pasregulacijas spé-
ja (spéja vadit savu domasanu, emocijas, uzvedibu) ir
svariga prasme skola un neatnemams pamats labiem
akadémiskajiem sasniegumiem (Bierman et al., 2008;
Blair & Diamond, 2008; Denham et al., 2003). Skol3 tas
izpauzas ka skoléna spéja noturét fokusu uz konkrétu
uzdevumu un to pildit noteiktu laiku. Labas prasmes ie-
tver spéju kontrolét savu uzmanibu, vadit to, parslégt
un kavét, izmantojot dazadus panémienus jeb stratégijas
(Trentacosta & Izard, 2007).

Saprotams, ka bérniem uzmanibas spé€jas nav attis-
titas pietiekama apjoma, tapéc nav ari atbilstosu pas-
kontroles un pasregulacijas spéju. Neiropsihologi to
skaidro ar uzmanibas orientacijas tiklojumu (neironi,
kas nodrosina uzmanibas funkciju) pakapenisku attisti-
bu un nobriesanu. Pirmie attistas orientacijas tiklojumi,
kas apstrada sensoros signalus, tadéjadi mazs bérns spégj
atri vérst uzmanibu uz skanu, gaismu, kustibu. Tomér
spéja vadit So uzmanibu un kontrolét to t3, lai nemiti-
gi nemainttu uzmanibas virzienu, attistas vélak (Posner,
Rothbart, Sheese, &Voelker, 2012). Tapéc var teikt, ka
bérnam vispirms attistas spéja vérst uzmanibu (uz jeb-
ko, kas ir skalaks, krasainaks, kustigaks), tacu tikai péc
tam pakapeniski attistas spéjas So uzmanibu kavét il-
gak uz vienu stimulu vai spéjas sadalit starp vairakiem
stimuliem (sk. attélu). Vel vélak attistas spéjas noturét
uzmanibu un ignorét lieko informaciju. Jau pusaudzu
vecuma attistas laba spéja parslégt uzmanibu no viena

Uzmanibas un citu kognitivo spéju attistiba
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uzdevuma uz otru, darit to atri, bez kliGdam un, visbei-
dzot, attistas kompleksas sevis vadibas un pasregulaci-
jas spéjas. Ta ietver spé&ju ne tikai labi vérst un noturét
uzmanibu, bet ari planot un vadit savu darbibu, paredzot
to iznakumu un klidas. Uzmanibas spéju attistibu daz-
kart var novérot ka loti straujas (spurtveida) laika notie-
kosas izmainas, kas saistamas ar neiroanatomiskam un
funkcionalam izmainam bérnu galvas smadzenés (Kolb
& Whishaw, 2017).

Tadéjadi, no skolotaja perspektivas raugoties, janem
véra bérna dabiska attistibas trajektorija, to bérnu at-
Skiribas viena klasé (bérniem pat ar 2-3 ménesu vecu-
ma atSkirtbu var bat dazadas uzmanibas spé&jas) un sa-
gaidamais spéju pieaugums. Bitiska ir skolotaja prasme
veidot macibu uzdevumus, kuru izpildei atbilst konkréto
bérnu uzmanibas spéjas. Uzdevumu garums un sarezgi-
tiba pakapeniski pieaug, ta uzlabojot un attistot uzma-
nibas spé€ju kvalitati un apjomu. Tapat ir svarigs macibu
vides (m3jas, bérnudarza, skola) iekartojums, lai palidzé-
tu bérniem attistit labas uzmanibas spé&jas. Tam jabut
atbilstoSam macibu kontekstam, bez parmérigiem un
liekiem uzmanibas novérsé&jiem, tacu ne pilniba izolétam
no troksnainas pasaules (Andersson & Bergman, 2011).
Tacu svarigakais ir skolotaja atbalsts, kurs macibu pro-
cesa palidz bérniem atkal un atkal atgriezties pie iesakta
uzdevuma, ta macot neatlaidibu un spéjas pasam notu-
rét uzmanibu gan ar sevis izjautasanu, gan aréjas runas
palidzibu, gan dazadiem citiem panémieniem (mérka
izvirziSana, pasa kritériji, pareizi ieplanotas pauzes un
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prognozétais uzdevuma izpildes laiks). Skolotdja pras-
migi sniegta atgriezeniska saite palidz bérnam ne tikai
vérst atkartoti uzmanibu uz iesaktu uzdevumu, bet ari
reflektét par to, kas palidz vai trauceé tiesi taja bridi tur-
pinat darbibu (Hattie & Timperley, 2006).

Svariga ir uzmanibas procesu automatizdcija, tas ir,
spéja veérst uzmanibu uz noteiktu informdciju atri,
efektivi un bez apzinatas piepiiles (Kolb & Whishaw,
2014). Sadas automatiskas uzmanibas spéja attis-
tds ar nosacijumu, ka sakotnéji konkréta darbiba
ir daudzkart atkdrtota ar piepili un tiSu virziSanu.
Pieméram, mdcoties lasit, bérns tiSi un ar piepiili
vers uzmanibu uz katru nakamo burtu un patur tos
prata, lai veidotos vards. Ar laiku, iemdcoties labak
lasit, beérns vairs neburto, bet, pateicoties vizualds
uzmanibas automadtiskiem procesiem, lasa un sa-
prot veselu vardu, vélak frazi un pieaugusa vecuma
teikumus, rindkopas.

Labu uzmanibas spéju attistisana ir pamata vélak no-
briestosajam un kompleksajam vadibas funkcijam, kuru
darbiba ir pamata tadiem sareZgitiem domasanas pro-
cesiem ka problému risinasana, kritiska domasana u. c.

Edmunds Vanags,

Skola2030 vecakais eksperts
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Atklajot kopsakaribas un
saikni ar dzivi

Ka dazadu macibu prieksmetu skolotaji sadarbojo-
ties var panakt, lai skolénam veidotos plasaks, starp-
disciplinars prieksstats par apgistamo tematu? Lai Sis
temats nenozimétu tikai 40 miniGsu posmus skoléna
dzivé, lai vins saktu saskatit kopsakaribas un saistibu ar
realo dzivi? Ka $ada pieeja motivé skolénus macities?
Pilotskolu skolotajas Astride Vidéja no Jékabpils 3. vi-
dusskolas un Iveta Cilipane no Smardes pamatskolas
dalas ar mums sava pieredzé, ka risina Sos jautajumus,
un stasta par savu pieredzi ar starppriekSmetu saikni,
skolotaju sadarbibu un kopigu macibu procesa plano-
sanu.

Senas Egiptes temats vésturg, latviesu
valoda, kimija un biologija

Par radoSo darbu 10. klasé - véstule skolotajai no
Egiptes - stasta Jekabpils 3. vidusskolas skolotaja Astride
Vidéja: “Velgjamies, lai skoléni izjat, ka apgutais neattie-
cas tikai uz vienu noteiktu macibu priekSmetu, bet ta-

pat ka realaja dzive ieskanas te viena, te otr3, te tresaja
stunda.

Jau vairakus gadus, macot 10. klases skoléniem par
senas Egiptes vésturi un sabiedribu, viniem sava izprat-
ne jademonstré, rakstot véstuli no Egiptes. Piedavaju
kolégiem iesaistities Saja temata. Sakuma domajam, ka
sadarbosimies visi aprobacija iesaistitie vidusskolas sko-
lotaji, bet esosaja tematiskaja plana visi tomér nevaré-
ja ieklaut elementus, kas saistitos ar seno Egipti. Tapéc
2017./2018. m. g. 1. semestri tému “Sena Egipte” savos
macibu priekSmetos konkretizéja un ieklava véstures,
latvieSu valodas, kimijas un biologijas skolotajas, bet fizi-
kas skolot3ja aktualizéja 2. semestri (sk. kalendaraja pla-
na). lesaistijas Astride Vidéja, Ingiina Ubele, Lita Kramina,
Tatjana Smirnova un Ineta Raubiska.

Visas macam 10. a klases skolénus, tapéc nolémam
sadarboties plana istenosana $aja klasé, paralélo klasi,
10. b, atst3jot salidzinasanai (bez skolotaju sadarbibas).

Meérkis. Skoléns saredz saikni dazadu macibu (véstu-
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res, dabaszinatnu un latviesu valodas) jomu starpa se-
nas Egiptes konteksta un spéj to izmantot, lai uzrakstitu
véstuli, kas atbilst latviesu valodas kritérijiem.

Uzdevums skoléniem. Iztélojies, ka ir pagajusi ap-
méram 15 gadi kop$ skolas beigdanas. Tu esi Egipté (iz-
doma, kas tu tagad esi, kada veida tur esi nokluvis, ko
dari Egipté). Uzraksti véstuli bijusajai véstures skolotjjai!
Veéstulé ietver informaciju ne tikai par misdienam, bet
vairak uzsver véstures faktus. levéro véstules rakstisa-
nas un noformésanas nosacijumus. Radosi izmanto citos
macibu priekdmetos uzzinato par seno Egipti. Apjoms -
viena A4 lapa rokraksta.

Skoléni tika iepazistinati ar vértésanas kritérijiem.
Katru darbu lasija un novértéja tris cilveki. Pirmais la-
sitajs bija klasesbiedrs péc izlozes, vin$ art rakstija at-
sauksmi - PPP (paslavéja, pajautaja kaut ko véstules
autoram, piedavaja jeb ieteica). Tad neatkarigi viena
no otras vértéja véstures un latviesu valodas skolotaja.
Véstules autors par savu radoso darbu sanéma divas at-
zimes, katru sava macibu priekSmeta.

Katra skolotaja izdomaja savam macibu priekSme-
tam nozimigus sasniedzamos rezultatus, kurus skoléns
apgus ar ST temata palidzibu, un atbilstosSus metodiskos
panémienus. Pieméram, kimija, lai ieinteresétu par te-
matu “Dispersas sistémas”! , izmantots Zurnala “llustréta
Zinatne” raksts “Taksometra Soferis lauj atklat mamijas
noslépumu” (2017. g. oktobris, Nr. 143). Taja aprakstiti
mumificéSana izmantotie disperso sistému veidi. Skoléni
papildindja zinadanas par mumificésanu senaja Egipte.
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Paru darba skoléni atbildéja uz jautajumiem par teksta
minétajam dispersajam sistémam, to sastavu un ietekmi
uz cilvéka audu sinam. Biologija savukart uzzinaja par
to, kadi mikroorganismi ir sastopami piramidas. Skoléni
stradaja ar tekstu un darba lapam saistiba ar to.

Visi skoléni, kuri nodeva darbu, ieguva pozitivu véer-
téjumu. Projekta iesaistitas klases skoléni savas véstulés
bieZzak izmantoja informaciju vai atsaucas uz kimija un
biologija apglto (13 no 18 véstulém) un veiksmigi izman-
toja latviesu valodas stunda apgutas prasmes.

Saja macibu gada 10. klasé temata apguvé sadarbo-
jas véstures, biologijas un kimijas skolotajas, bet lat-
viesu valoda atkartoja véstules rakstibas principus, un
skolotaja iesaistijas vertésana. Vispirms vértésanas kri-
térijus parrunajam ar skoléniem, tad tos iedevam katram
skolénam izdrukatus, kas palidz€ja viniem sekot darba
gaitai, izvértét, vai darbs ir pilnigs.

Skoléni ar aizrautibu veica darbu, bija ieintereséti,
lasot klasesbiedra véstuli, visu acis mirdzéja. DaZs ne-
saudzigi pat balsi noradija uz pamanito véstules raksti-
Sanas nosacijumu parkapumu. Tikpat svarigi viniem bija
uzzinat vienaudza viedokli un ieteikumus. Japilnveido
skolénu prasme savstarpéji vertét (PPP), tiesi maka ar-
gumentét. Véstules rakstisanas principi jaaktualizé lat-
viesu valodas skolot3jai.

!Divu vielu maisijums, kura viena viela lielaku vai mazaku dalinu veida
ir izkliedéta kada cita viela.

Skolotdju sadarbibas

kalendarais pldans

M?CI?U Septembris Oktobris Novembris Decembris Janvaris
priekSmets,

joma

Kimija, Vienojas Skolotaji iepa- | lzstradajam Darbu Darba
Biologija, par tematu, zistas ar kolégu | darba vérté- vértésana. izvértésana.
Latviesu sasniedzamo macibu mate- Sanas kritérijus

valoda, rezultatu riagliem (apmai- | (novembra

Latvijas un (16. 09.). nas ar tiem). sakums).

pasaules

vésture,

Fizika.
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Anglu valoda + geogrdafija + kimija

Skolotaja un direktora vietniece izglitibas joma lveta
Cilipane ar kolégiem Smardes pamatskol3 izvirzija mér-
ki panakt skolénu lielaku sapratni par macibu procesa
viengabalainibu, lai to, ko macas viena macibu prieks-
meta, spétu izmantot ari cita un saprastu to kopsaka-
ribu. Kopigas stundas tika veidotas vésturé un infor-
matika 7. klasg, literatlra un vizualaja maksla 6. klasg,
Latvijas vésturé un matematika 6. klasé, anglu valoda,
geografija un kimija 8. klasé un citas. So stundu veidosa-
na bija atkariga no tematiem un skolotaju lidziga skatiju-
ma par to jégpilnu izmantosanu. To Smardes pamatskola
redz sadu.

1) Macibu prieksmetu skolot3ji kopa plano, apskatot
tematus un analizéjot, kuras prasmes un jédzieni veik-
smigak ir apgistami katra macibu priekSmeta, katra
priekSmeta paraléli maca savu dalu un beigas veic ko-
pigu parbaudes darbu; jéga - tiek ietaupits laiks viena
temata macisanai, un skoléni saprot attiecigas témas ie-
sp&jamas lietosanas plasaku kontekstu.

2) Tiek veidots kopigs komplekss produkts, tiek ie-
saistiti vairaki macibu priekSmeti, katrs ar savu pienesu-
mu.

3) StarppriekSmetu saikne paradas k3 spéja lietot
iegltas kompetences arpus macibu priekSmeta “ramja”.
Skolotajs saprot, ka nav jaiemaca viss, ka var palauties
uz kolégiem, veidojas kolektiva lidzatbildiba par kopigi
planoto sasniedzamo rezultatu. To panak ar savstarpéju
komunikaciju gan planosana, gan istenosana un darba
izvértésana, diskusijam, daliSanos pieredzé par darba
metodém, panémieniem, veiksmém un neveiksmém.

Iveta Cilipdane ar mums dalijds sava pieredzé, ka ar
kolégiem apvienoja anglu valodu, geogrdfiju un ki-
miju: “Stunda anglu valoda un geogrdfija, kam pie-
vienojas ari kimija, veidojas no td, ka anglu valoda
tematd par dabu, apkadrteéjo vidi un globalo sasilSanu
bija jautajums par ekologisko pédu, kas skoléniem
bija maz zinama. Tapéc aicindju geogrdfijas skolo-
tdju sadarboties kopigu stundu izveidosanai. Lai gan
temats konkrétaja bridi nebija paredzéts pland, to
varéja pielagot, lai saistitos ar to, ko bérni apgiist. Jau
pasa sakuma nolémam, ka bloka stundas biis abads
valodas un stundas vadisim abas divas kopa. Stundas
8. klases skoléniem izplanojam piecds pécpusdiends
un kopa novadijam divas macibu stundas.

Izvirzijam $adus stundu sasniedzamos rezultatus:
1) skoléni saskata ekologiskas problémas un nosa-
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ka to célonu un seku sakaribas sava pilséta un skol3, 2)
skaidro, kadi resursi dabai nepieciesami tas atjaunosa-
nai, veicot savas skolas vides izvértéjumu, 3) pilnveido
sadarbibas un lidzdalibas prasmes.

Stundu sakam ar iesildisanos spéli, kuras laika katram
skolénam, veicot izvéli spéles laukuma, bija jaatbild uz
jautajumu latviesu vai anglu valoda. Tas rezultata skolé-
ni saprata, ko attiecigajas stundas apgus.

1. aktivitate “Tekstu analize”. Skoléniem tika izdali-
ti Iidzigi teksti latvieSu un anglu valoda par vides prob-
[emam, kurus sagatavoju kopa ar geografijas skolotaju.
Tekstos bija jaatrod lidzigie vardi abas valodas un jaatrod
tris problémas pasaul€, kuras jauzraksta uz limlapinam
(drikstéja rakstit abas valodas) un japieliek pie sienas.
Aktivitates beigas tas tika sagrupétas, paskaidrojot savu
izvéli.

2. aktivitate “Celonu, seku un risinajumu atpazisa-
na”. Sadaloties grupas pa 3, katram skolénam tika iedots
numurs. Nesarunajoties sava starpa, no maisina bija jaiz-
nem lapinas un jasagrupé céloni (1), sekas (2) un risinaju-
mi (3). Katrs numurs mekléja tikai sev atbilstosas lapinas.
Péc 7 minGtém grupa drikstéja apspriesties un, ja bija
vajadzigs, 2 minttés pargrupéties. Stundas turpinajuma
skoléni noskatijas 3 mindsu video par ekologisko pédu.

3. aktivitate “Ekologiskas pédas vizualizésana”. Kat-
ram skolénam bija jauzzimé (jaapvelk) uz lapas sava péda
un uz tas jauzraksta, kas vina majas izraisa CO, veido3a-
nos.

Kopigi ar skoléniem parrunajam, kas ir ekologiska
péda un kads ir Latvijas nospiedums.

4. aktivitate “Risinajuma meklésana”. Ko més varam
darit $ada situacija? Skoléni lasija tekstu anglu valoda
par Anglijas skolu un veica uzdevumus. Uzdevumus iz-
véléjos saistiba ar vardu krajumu, ar skoléniem iepazi-
nam anglicismus, kadus lieto latvieSu valoda saistiba ar
So tému, mekl€jam jauno vardu tulkojumus un parruna-
jam teksta nozimi.

Secinajums - ja par globalo sasilSanu uztraucas An-
glija, vai ta ir probléma ari mums? Skoléni pétija karti
par prognozéjamo situaciju Latvija 2050. gada un izteica
savus viedoklus, analiz€jot, ka tas varétu ietekmét vinu
dzivi.

5. aktivitate “Skolas vides izvertésana”. Skoléni gru-
pas veica skolas vides izvértéjumu un saskaitija novér-
téjuma punktus. Vairaki jautajumi skolénos izraisija par-
domas, pieméram, skolotaji un skoléni parasti apraksta
papiru no abam pusém, vairakums skolotaju un skolénu
nokldsanai uz skolu izmanto sabiedrisko transportu vai
velosipédu u. c.

6. aktivitate “leteikumu veidosana”. Skoléniem bija



D2MAT. DARIT. ZINAT.

jauzraksta blogs abas valodas par to, ka visi kopa varétu
padarit masu skolu un pagastu videi draudzigaku. Blo-
gu skoléni rakstija pirmo reizi, tadel stundas reflektéjam
par veiksmém un neveiksmém ta tapsana, un soreiz sko-
lotajas bija vienigas lasitajas.

Nosléguma skolotajas rosinaja skolénus kopa ar ve-
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cakiem interneta aizpildit anketu (ekologiskas p&édas kal-
kulatoru) un noteikt, cik liela ir vinu gimenes péda.

Stundu beigas parrunajam, ko jaunu skoléni bija uzzi-
najusi, kuras aktivitates likusas nozimigakas, un skoléni
kopigi izanaliz€ja, vai rezultats tika sasniegts un kas vél
bltu jadara, lai zinasanas padzilinatu.

1. limenis

2. limenis 3. limenis

Varu atbildét uz kon-
krétiem jautdjumiem
par tematu/uzdevumu.
lesaistos sarund ar
visiem grupas dalib-
niekiem.

Uzklausa, iedzilinds un
pienem cita viedokli.

Protu formulét/ izskaid-
rot tematu vai uzdevu-
mu saviem vardiem.

Protu uzdot jégpilnus
jautdjumus klasesbied-
riem par doto tematu.
Protu saliedét visus
grupas biedrus sarund
par konkréto jautdju-
mu.

Prot vienoties un rast
pienemamus kompro-
misus.

Uzklausu visas grupas
dalibnieku idejas.

Piedavaju savu ideju
par konkrétd uzdevu-
ma rezultatu / formu
un protu pienemt gru-
pas biedru piedavato.

Pienemu kopéjos
|Emumus un uznemos
atbildibu par uzdevu-
mu izpildi.

Mdacads, sadarbojoties
ar citiem, stradad ko-
mandd kopéju uzde-
vumu veikSanai.

Kopigi ar citiem protu
sadalit piendkumus
pari/ grupd.

Protu veidot komandu
un vadit t&s darbu.

Planoju darbibas un to
secibu, protu sadalit
darba uzdevumus.

Nobeiguma skoléni veica savu individualo izvértéju-
mu grupa péc dotajiem kritérijiem, lai novértétu sadar-
bibas prasmes.

Skolénu atzinumi stundu beigas.

“Uzzindju, ka nepiesarnot dabu ar sliktajam gazem,
kas ir eko péda, ka labak pasargat vidi.”

“Es sapratu, ka griti ir darit ta, lai viss biitu ekolo-
giski.”

“Man patika grupu darbs, patika veikt skolas vides
izvertejumu.”

Bloka stundu otraja dala piedalijas ari kimijas sko-
lotaja, kura turpinaja skolotaju iesakto darbu nakamaja
kimijas stunda, rosinot skolénus dzilak domat par daba
notiekosajiem kimiskajiem procesiem.

Péc stundu novadisanas secinajam, ka Sim piemé-
ram var pieskirt jégu, ja prieksplana izvirza geografijas
tematu par “ekologisko pédu” un to apgust, izmantojot

Faté: Ben Mullins (Unsplash.com)
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tekstus anglu valoda un padzilinot izpratni ar kimijas pa-
[idzibu. Gala rezultati - blogi - bitu publicéjami konkré-
tai mérkauditorijai, jakomunicé ar So mérkauditoriju un
jatrenéjas komunicét anglu valoda par ekologijas temam,
pieméram, rakstot komentarus cits citam. Aktivitates
saglabajas tas pasas, vienigi mainas uzsvari.

Es novéroju, ka skoléni |oti labprat izsakas angliski,
aktivi piedalas stundas. Ipass prieks ir par tiem skolé-
niem, kuriem parasti macibas neveicas. $ads stundu for-
mats viniem 3Skiet interesants, labak izprotot kontekstu,
viniem rodas lielaka vélme par to ari izteikties, komu-
nicét klasé un lielaka vélme iesaistities klases un grupu
darbos, lidz ar to ari rezultats vértéjuma ir cits, pozitivs.
Skoléni, vairak darbojoties, klGst atvértaki, nak ar savam
radosajam idejam, klGst atraisttaki.”

Smardes pamatskolas skolotaji ir secinajusi, ka sadu,
divu skolotaju vadtitu, apvienotu stundu veidosana vai-
rakkart semestri skoléniem dod iespéju domat par misu
dzives problémam un to iesp&jamiem risinajumiem ne ti-
kai tajos macibu priekSmetos, kas ar tiem ir ciesi saistiti.
Sadas stundas dod iespé&ju skoléniem saprast, ka ari vini
macas kopveseluma, nevis atseviski anglu valodu, kimi-
ju, geografiju, vésturi vai matematiku.

Skolas pieredze ir tada - lai Sadas stundas istenotu,
skolotajiem svarigakais ir atrast un saskanot laikus. Tacu,
ja ir vélme, tad nekadu gratibu nav. Katrs skolotajs pats
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Stunda Smardes pamatskold. Foto: I.Cilipans

vislabak parzina savu tematu, un, ja vins nak ar ierosi-
najumu un aicina otru pievienoties, tad Sis process no-
tiek organiski un plistosi. Ar koléga atbalstu var labak
iemacit - otrs skolotajs kaut ko zinas labak un tapéc va-
rés dot vairak no savas puses, un es taja saskatu jégu.
Sada sadarbiba padara maci$anas procesu labaku un
efektivaku. Tapéc $adu stundu veido$ana nav atsevisks
pasakums un pasmeérkis, tai jakllst par maciSanas proce-
sa neatnemamu sastavdalu. Tas prasa laiku planosanai,
tacu, sadarbojoties regulari, ir jau iestradatas sistémas
un darbs rit uz prieksu raitak.

Iveta Cilipane secina: “Patiesa, sistematiska starp-
priekSmetu saikne ir japlano macibu gada sakuma vi-
sam macibu gadam, nevis atsevisku tematu vai stundu
apjoma. To nevar darit universali visas valsts méroga.
Katra skola tomér ir sava individuala pieredze darba ar
noteiktiem tematiem, tapat katra skola ir savs skolotaju
loks. Sadas sadarbibas japlano organiski, tajos tematos,
kas vienas klases ietvaros tiek apglti dazados macibu
priekSmetos, vai ari jaskatas uz prasmju apgtsanas péc-
tecibu - ka taja pieméra, kad matematika macas par mée-
rogu, bet iemacito izmanto vésturé, ziméjot apmetnes
shému.”

Asnate Morozova, Astride Vidéja, Iveta Cilipane
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Aizraujosa
darbosanas
dienas
garuma

To 25 pilotpirmsskolu vidi, kas jauizmégina uniste-
no parmainas bérnudarznieku dzivé saskana ar vadlini-
jam, kas visa Latvija stasies spéka Soruden, ir Ozolnie-
ku novada pirmsskolas izglitibas iestade (PII) “Saulite”.
“Labas prakses piemérs nav neko vérts, ja més to pa-
turésim pie sevis,” - ta atzina “Saulites” vaditaja Inese
Jumite un atsaucas aicinajumam dalities pieredzé par
to, ka saja izglitibas iestadé tiek organizéts macisanas
process un ka jauna pieeja ir mainijusi iestades ikdienu.

Bérni Ozolnieku novada PIl "Saulite"

Mainot pieeju un redzéjumu par bérnudarza pavadi-
tu dienu un bérnu ka rosigu un priecigu cilvéku, kuram,
dodoties majas, ir daudz interesanta stastama vecakiem,
tas vairs nav atseviskas nodarbibas, kuru rezultata gerb-
tuve pie sienas redzami bérnu darbi - apsnigusas eglites
vai sniegaviri uz zila fona, stipri lidzigi ka brali. Ta vairs
nav diena, kad bérna radosais gars var izpausties, vien
spél€joties rotalu stdri. Ta ir aizraujosam darbibam, kas
vienmérigi pariet cita cita, un parsteidzosiem un intere-
santiem atklajumiem piepildita diena, kad valoda vairs
nedzivo tikai dzimtas valodas nodarbibas ramri, kad da-
baszinatnes palidz sajust un piedzivot pasauli, kura mi-
tam més visi.

Izglitibas satura pilnveides mérkis, ka zinams, ir mai-
nit pieeju no saturcentrétas uz bérncentrétu, respekté-
jot to, ka pasauli, kura dzivos Sodienas pirmsskolnieks,
Isti nevar ne paredzét, ne prieksstatit, taCu més varam
attistit pratibas, tikumus, dot vértibas, kas bérnam laus
dzivot, stradat un turpinat izglitoties visu mizu. Tapéc
ir svarigi izglitibas procesu veidot ta, lai koptu visparecil-
véciskas vértibas un uzturétu interesi par pasauli, dzivi
un cilvekiem.
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OZOLNIEKU NOVADA PII “SAULITE"

Pirmsskolas izglitibas iestadé “Saulite” ir 170 audzek-
nu vecuma no 1,5 lidz 7 gadiem un 8 pirmsskolas izgliti-
bas grupas. Ta isteno Pirmsskolas izglitibas programmu un
Pirmsskolas izglitibas mazakumtautibu programmu, ka ari é
specialds izglitibas programmas, - tris no tam ir mazakum-
tautibu. lestdde ir viena no Zemgales regiona aprobdcijas
pirmsskolam (jeb pilotskolam).

Divas skolotdjas

“Atskatoties uz divu gadu darbu, aprobé&jot kompe-
tencu pieeju un saturu, ka loti veiksmigu vértéjam to,
ka grupa vienlaikus strada divi pirmsskolas skolotaji un
skolotaju paligs,” stasta Inese Jumite. (Vidéjais apmek-
l&jums pirmsskolas grupa ir 22 bérni.) Sada komanda
palidz nodrosinat atbalstu bérna pasvaditai darbibai, un
japiebilst, ka viena pirmsskolas skolotaja slodze Ozolnie-
ku novada ir 40 stundas. “53d3a veida nodro$inam iespé-
ju bérniem darboties nelielas apaksgrupas ar maksimalu
individualu pieeju, iespé&ju stradat ieklaujosi. Skolotajiem
ir arl jaseko lidzi aktivitatém, saglabajot lidzsvaru - 20 %
skolotaja iniciativas, 80 % - bérna. Pedagogiskaja pro-
cesa skolotajiem palidz skolotaja paligs, kas vajadzibas
gadijuma nodrosinas atbalstu bérniem, kuri Iénak gérb-
jas, lai dotos ara, vai paliko, ka darbojas kada no apaks-
grupam vai ka bérniem veicas individualas nodarbés.
Tas lauj atbalstit, bet nesteidzinat,” stasta vaditaja.

Citada planosana

Bérnu darbiba vairs nav saraustita atseviskas nodar-
bibas ar aktivo laiku péc brokastim. Vairs nav situacijas,
ka viena skolotaja maca matematiku, bet cita - valodu.
Bérnu darbiba netiek partraukta ar tadam piezimém ka
“Pabeigsi vélak!”, un bérnam tiek piedavata iespéja akti-
vi un jégpilni darboties visu dienu.

"Esam mainijusas sava darba planosanu, akcen-
téjot visu izglitibas iestade straddjoso sadarbibu.
Jaunindjums ir ari tas, ka temata ietvaros planojam
aktivitates ménesim vai pat diviem atkariba no ta,
cik si téma ir aktudla bérniem, cik pamatigi bérni
aizraujas, lai izpétitu, izspélétos un nonaktu pie at-
zinam. Pedagogiska darba planosand no skolotdju
dienasgramatas esam pargdjusi uz tadu piedavato
madcibu procesa plana formu, ka domu karti’, ” stas-
ta vaditdja. “Pirmsskolas skolotdjas plano sasnie-
dzamos rezultdtus visds jomds ménesim."
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Planojot ikdienas darbu, skolotaji pieturas pie svari-
gakajiem integréta pedagogiska procesa uzdevumiem:

e sekmét harmonisku bérna personibas attistibu,
veidot pozitivu attieksmi pret sevi, lidzcilvékiem un ap-
kartéjo vidi;

e rosinat bérnu iepazit tuvakas apkartnes dabas un
socialo vidi saistiba ar sevi;

e rosinat bérnu gan patstavigam darbam, gan kop-
darbam;

e attistit bérna pasiniciativu un patstavibu;

e atbalstit bérna pétniecibas un radoso darbibu.

Macisanas process tiek organizéts t3, ka bérns pats
var izvéléties, ko Saja diena daris, ko gribés iemacities.
Skolotaja palidz tiem bérniem, kuriem tas ir nepiecie-
Sams. Bérni darbojoties izveido apaksgrupas, un skolo-
tajas netiesi vada darbu visa grupa. Katrai apaksgrupai
tiek piedavati vairaki veicamie uzdevumi. Katra jauna
darbiba izriet no iepriek$gjas. “Esam pamanijusi, ka mai-
nas bérnu macisanas motivacija: bérni macas ar prieku,
ar interesi,” vaditaja uzsver.

Bérns patstavigi saloka apgérbu gérbsanas laika

1Domu karte ir informacijas organizésanas metode - tiklveida zimé-
jums informacijas sakartosanai, kura tiek izmantoti atslégvardi un at-
minu rosinosi vardi un attéli. Par to vairak var lasit metodes teorétika
Tonija Bazena gramata “Kas ir domu karte?” (Riga, 2008)
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Bérns aplaista augu

“Jautajuma par lasitmacisanu kopigi esam nonakusi
pie redzéjuma, ka svarigakais ir pieaugusajiem saprast,
ka lasisana nesakas, kolidz bérns sasniedz 5-6 gadu ve-
cumu un stradajot tikai ar darba burtnicu un gramatu,”
vina stasta. “Lai bérns varétu apgat jaunas zinasanas, art
lasit un rakstit prasmi, ir nepiecieSami vairaki prieksno-
sacijumi: valodas attistiba, domasanas attistiba un daza-
du psihisko procesu attistiba - uztveres spé€jas, analizes
un sintézes prasmes, klasifikacijas sp€jas, spéja integrét
kopa vairakas lietas, ti$a uzmaniba un atminas apjoms.
Ja skolotaja veiksmigi nodrosinas lasitprasmes aizmetnu
attistibu agrinaja vecuma, tad vélak bérns turpat izgliti-
bas iestadé, grupa, uz ielas pamazam saks lasit informa-
ciju no realas dzives un ikdienas vides.

Miisu galvenais uzdevums ir pakdrtot vidi, lai jau ag-
rinaja vecuma saktu attistities lasiSanas uzvediba.
Tadu, pieméram, bieZi varam vérot ikdienas situdci-
jas, kad beérns it ka “lasa pasaku” no gramatas, kura
ir ar “kdjam gaisa; - tadeéjadi vins imité lasiSanu.”

Sports, mazika un medmasa

Sports, kas vienmer ir saistijies ar jédzienu “sacensi-
ba”, $aja izglitibas iestadé tagad ir ieguvis citu nozimi.
Sporta skolotajs ikdiena organizé dazadas fiziskas akti-
vitates. Reizi nedéla visa grupa darbojas sporta zalé vai
ara, bet paréjas dienas dala bérnu nodarbojas kopa ar
sporta skolotaju, savukart dala mierigi turpina vai pa-
beidz iesaktos darbus grupa. Lidzigi strada ari mdazikas
skolot3js.

Savukart iestades medicinas masa kopa ar bérniem
veic dazadus eksperimentus, skatas, analizé isfilmas un
spriez par dazadam ikdienas situacijam un palidz radit
priekSstatu par veseligu dzivesveidu. Pétot tému par
partikas produktiem cilvéka uztura, medmasa bija pie-
vérsusi uzmanibu cukura nozimei un daudzumam ik-
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dienas uztura. Pieméram, salidzinot ta daudzumu sula
un “Coca-cola” dzériena. Dzérienu attéliem lidzas bija
piestiprinati maisini ar to cukura daudzumu, kas ir katra
dzériena sastava. Bérni sprieda, ka gimenes locekli, ie-
spéjams, nezina So informaciju un ta bitu japastasta gi-
menes, lai ésanas paradumi mainttos un klGtu veseligaki.

o ———
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e
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Bérni atstdj zinojumu vecakiem, kurd grupa ciemosies

Ciemosanas citas grupas - jauna pieredze

lestadeé darbs tiek organizéts ta, lai bérniem bdtu
iespéja ciemoties citas grupas un tadéjadi git pieredzi,
tiekoties ar dazada vecuma un tautibu bérniem. Vecakie
bérniizrada iniciativu - sniedz atbalstu un palidzibu ma-
zajiem (palidz sagérbties, ejot ara, darbojoties kop3, ie-
maca kaut ko jaunu, lasa gramatas, dalas sava pieredzé).

Bérniem ir iespéja izvéléties grupu, kura grib pacie-
moties, atstajot zinojumu vecakiem, kura grupina vinus
gaidis.

Dienas plans

Ikdiena skolotaja kopa ar bérniem:

- izvirza uzdevumus,

- plano secigas darbibas uzdevumu istenosanai,

- iekarto grupas vidi,

- péta, eksperimentg, risina problémsituacijas,

- sniedz atgriezenisko saiti katram bérnam,

- kopa ar bérniem secina, vai planoto izdevies sas-
niegt un kadas jaunas zinasanas iegutas.
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Rita céliens

Berna darbiba

Skolotdja atbalstosa
un aktivizéjosa darbiba

lendkot iestadé, bérns patstavigi pargérb-
jas, parauj apavus, sakarto savu skaprti.
Bérns veic dazadus uzticétos pienakumus—
iesaistds grupas telpas uzkopsand, iet ar
skolotdjas palidzi péc brokastim, laista tel-
paugus, rapéjas par dzivajadm butném -
baro zivtinas utt.

Edienreizu laika pasapkalposands
iemanas.

Bérns:

-uzkldj sev galdy;

*izvélas édienu, patstavigi ieliek to skivi;
-sakopj péc ésanas édamvietu (izmanto
lupatinas, slotu u. c. piederumus).

Skolotdja aicina vecdkus atbalstit bérnus ar
vardiem, nevis izdarit bérna vietd.

Skolotdja un skolotdjas paligs rapéjas par
to, lai bérniem visi nepiecieSamie piederumi
batu brivi pieejami un drosi notiktu édienreizes.

Kopa
sanaksana

Bérni izsaka savas sajdtas, vélmes:
sadarbojoties ar skolotdju, plano un parru-
na dienas aktivitates, izvirza mérkus;
-domad, secina, kadi materidli ir nepieciesami,
lai istenotu ieceri.

Skolotdja uzdod atklatus jautdjumus, mudina
domat un izdarit secindjumus. Uzklausa bér-
nu teikto

ta rotalnodarbiba

Pedagoga organizé

Bérniizvélas, kurd macibu jomd vélas Sodien
darboties;

‘patstavigi sagatavo  veicamajam  dar-
bam nepieciesamos materialus  (papirs,
-rakstdmpiederumi, lime, salvetes, dabas
materidls, paliktni u.c));

-izmanto visus pieejamos resursus (grama-
tas, attélus, uzskates materidlus);

-darbojas patstavigi, pec savas iniciativas,
mierigi (bez steigas), lai sasniegtu izvirzito
rezultdtu, neizmanto skolotdjas paraugus un
noradijumus

‘darbs sagddd priekuy, ir jgpilns bémi aiz-
nemti ar dozadam lietdm, darbiodm;

‘béms veic darbu lidz galam (iespéja dar-
boties visas dienas garuma);

‘patstavigi sakdrto savu darbavietu, noliek
vietds izmantotos resursus;

‘padaritd darba, ir veiksmes un gandariju-
ma sajata;

*bérni macds novéertét savu un citu bérnu
darbu (izsakot savu viedokli, vertéjumu).

Skolotdja sagddd materidlus, nodrosinot
macibu vidi, kur bérniem visi nepiecieSamie
materidli ir brivi
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Bémi gatavojas pastaigai (karto grupuy, Skolotdja organizé dosanos pastaigd mazds
parvelk apgérbu; sk. 13. attélu); apaksgrupds, parrund drosibas noteikumus,
‘ievéro dro8ibas noteikumus; rosina bérnus izmantot savu pieredzi, pie-
‘patstavigi organizé rotalas ar vienau- nemt lémumus utt.
dziem, izvirzot mérkus, noteikumus;
‘péta dabu, klausas, véro, tausta, piefiksé -

g; izrada un izsaka savas sajdtas un emocijas;

S veic nepieciesamos darbus darza dobités

3 un siltumnica (Skatit 14.attélu);

a -rapéjas par trusi (bariba, Gdens, bura tirlba
utt.);
-ripéjds par to, lai iestades teritorija un
rotalu laukumi ir sakopti (izmanto slotinas,
|apstas, grabek|us, lejkanninas un citus pie-
derumus);
Bérns gatavojas atpatai (rapgjas par per- Skolotdja atbalsta, sniedz palidzibu, bet tikai
sonigo higiénu, karto apgérbu); tad, ja tas ir nepiecieSams. Ar bérnu darbojas
kopd izvélas pasaku (péc bérna iniciati- individuali.

2 vas ir iespéja lasit vai stastit pasaku saviem

3. grupas biedriem);

< -berni, kuri ir pamodusies atrak, iet grupa
un darbojas, netraucéjot citiem bérniem
atpusties;
-sakldj gultas, sakarto gulamtelpu.
1. Bérnu organizétd rotaldarbiba: Skolotdju veidota attistosa un izglitojosa vide
*bérni organizé rotaldarbibu kopd ar ar bérniem brivi pieejamiem materidliem, tur-
grupas biedriem vai patstavigi; pina veikt bérnu patstavigds darbibas véro-
*izvirza darbibas mérki, sagatavo nepiecie- jumus, fiksé sasniegumus, sniedz atbalstu, ja
Samos materidlus, mérktiecigi darbojas; tas nepiecieSams.
‘novérté darbibas rezultatuy;

8 ‘risina problémsitudcijas ar grupas biedru

iy palidzibu;

% sakarto savu darba vietu.

2 2.Pedagoga organizétd rotalnodarbiba

.:, un individudlais darbs;

2 3. Bérns turpina dienas laikd iesdktos

(]

-ﬁ darbus.

a

&

a.
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Bérni uzliek sev édiena porciju

Ara vide mécibu procesa

Loti bieZi jau no pasa rita macibu process mérktie-
cigi sakas ar3, svaiga gaisa. Saja iestadé ara vidé ir cet-
ri balkoni, kuros tiek piedavati materiali un aktivitates
atbilstosi macibu jomam, un bérni var radosi darboties,
eksperimentét. Ara nodarbibas bérniem piedava, pie-
méram, eksperimentus, lai iepazitu vielu Tpasibas un
agregatstavoklus, pieméram, ar Gdeni, smiltim, sniegu
un ledu, ka ar1 pétniecibas darbibas ar dazadiem dabas
materialiem.

Darbibas var bat gan pétniecibas, lai iepazitu mate-
rialus ar visam manam, gan makslinieciskas - tiek veido-
ti, pieméram, dekori telpu rotasanai.

Ara bérni  ari sapo$ vidi atbilstosi sezonai, ripéjas
par putniniem un papildina baribu putnu barotavas, baro
un apkopj trusi, pavasari gatavo putnu burisus no koka
kopa ar iestades darbinieku. Protams, neizpaliek art kus-
tibu aktivitates - skriesana, IekSana, mesana, kersana.
Ara nodarbibas notiek apaksgrupas.

Ikdienas macibu process noris ara vidé ari arpus
iestades teritorijas, pieméram, meza vai rotallaukuma
arpus iestades, lai viss jauni apgistamais bGtu ciesa sa-
saisté ar realo dzivi.
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Sadarbiba ar vecakiem

Lai sadarbiba butu efektiva, tai jabit regularai un uz-
ticibas pilnas attiecibas no abam pusém. Tas nozimé gan
sazinu (tostarp e-pasta, WhatsApp grupas), gan ikdienas
tikSanas reizes un individualas sarunas, gan organizétus
pasakumus - vecaku sapulces un citus pasakumus.

Vecakiem ir iespéjams tikties ar iestadé stradajo-
Sajiem atbalsta specialistiem - logopédu, psihologu un
specialo pedagogu. Tapat viniem ir iespé&ja ar1 piedalities
grupa un iestadée rikotajas darbnicas, seminaros, daza-
dos svétkos, darboties kopa ar saviem bérniem.

“Aicinam organizét un aktivi iesaistities ekskursijas
un izbraukumos visai gimenei un kopa ar citam gime-
ném. Tas lauj labak iepazit bérnu grupas biedru gime-
nes, sadraudzéties. Dalamies pieredzé, kurus objektus ir
vérts apmeklét kopa ar bérniem,” stasta vaditaja. “Divas
reizes macibu gada tiek rikotas individualas sarunas ar
bérnu vecakiem par bérna izaugsmi konkrétaja laika pe-
rioda. Tajas piedalas bérns, vecaki un skolotajas. Vecaki
iepazistas ar bérna darbu izlasi - portfolio, kas raksturo
izaugsmes dinamiku, stipras puses, sasniegumus, skolo-
tajas atbild uz vecakus interes€josiem jautajumiem.

Sadarbiba ar bérnu vecakiem iestades teritorija ir
uzblveéta siltumnica, kura bérni strada ar patiesu iein-
teresétibu.

Bérni palidz viens otram gérbjoties
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Svétku svinésana

Uz jautajumu, vai izmainas ir skarusas ari svétku svi-
nésanas tradicijas, “Saulites” vaditaja atbild: “J3, organi-
z€jot svétku pasakumus, no bérniem vairs netiek prasits,
lai visi stavétu rindina, skaititu dzejolus un atdziedatu
pirmsskolas vecumam paredzéto dziesmu repertuaru.
Esam pilnigi atteikusies no lidzsingjas pieredzes, kad
svétkus organizéjam ka izradi vecakiem. Tas radija mil-
zum daudz stresa situaciju gan bérniem, gan skolota-
jiem, gan vecakiem. Tas tika uztverts ka vértéjums, un
neizbégama bija ari salidzinasana. Nu tas ir pagatné. Ta-
gad més priecajamies par procesu un nesteidzoties to
izbaudam - svétkus bérni svin kopa ar vecakiem. Svétki
nu ir katra bérna pieredzes kulminacija, un més visi ejam
kopa un priec3jamies par to, ko katrs esam iemacijusies.”

Turklat mazikas nodarbiba misu skolotaju redzéjuma
ir ieguvusi pilnigi citu nozimi - bérni, pasi jaunakaja ve-
cuma, jutas drosi, priecajas par iespéju dziedat, iet rota-
las kopa ar vecakiem. Kopa ar vecakiem tiek gatavotas,
pieméram, maskas, ko vilkt svétkos, vai bundzinas, ko
bérni spélés svéetkos. Vecaki ir aktivi lidzdalibnieki:

- svétku sagatavosanas posma (dekoraciju, masku ga-
tavosana utt. kopa ar bérniem),

- kopa izgatavo vienkarsus mazikas instrumentus,

- piedalas svétku orkestra izveidoSana un saspélg,

- dzied visiem zinamas dziesmas kopa ar bérniem,

- iet kopigas rotalas un improvizétas dejas.

“Gatavojoties Latvijas dzims$anas dienas pasakumam,
visi iestades darbinieki kopa ar bérniem gatavoja svét-
ku torti. To kopigi ar bérnu vecakiem baudijam sviniga
pécpusdien3, iestades pagalma dziedot dziesmas, ejot
rotalas un izliekot svecites latvju rakstu ornamentos,”
pastastija vaditaja.

leva Dakne,
Skola 2030 eksperte

v

2
PEg o5

Bérnu gatavota kika
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Mihails Basmanovs ar bérniem

Ko bérni doma
par caurviju
prasmém?

“Ikviens - pat visaugstak attistitais cilveks - vel
audzinams, jo cilvéka gariga attistiba virzas uz neapro-
beZotu pilnibu, un Sai attistibas gaita vinu audzina art
bérns,” raksta Jilijs Aleksandrs Students (1898-1964),
latvieSu pedagogs, psihologs un filozofs, sava gramata
“Vispariga paidagogija”, kur talak turpina: “Bérna nevil-
totais dzives prieks, vina dabiska jautriba un naivitate
taisa brinumus.” Lai smeltos mazliet no bérnu gudribas,
dodos uz Rigas mizikas internatskolu, kur sarunajos ar
2. klases skoléniem. Viniem patik macrtties $aja skola,
un vini stasta, ka skola ir forsi, tapéc ka Seit var iemaci-
ties kaut ko normalu un uzzinat ko jaunu un interesan-
tu, turklat skola var atrast draugus.

Jautaju, ko vini doma par visparigajam jeb ta déve-
tajam caurviju prasmém, kas ir pilnveidota satura un
pieejas viens no stiarakmeniem.
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Sadarbiba

“Sadarbiba nozimé sadarboties - kad draugi sadarbojas
ka komanda, kopa taisa darbus, izpalidz viens otram.”

“Sadarbojoties visu ko var izdomdt un atbalstit viens
otru.”

“Sadarboties var ne tikai draugi, bet ari pieaugusie. Ar
nedraugiem sadarboties nevar.”

Jaunrade

“Jaunrade ir tad, kad parddas kaut kas jauns, pieméram,
jauna mode, filma vai kas cits, ko var izdomat.”

“Jaunrade ir ari tad, kad paradds jauns bérns.”

“Tas ir - man patik zimét masinas, un, kad es izaugsu
liels, es biisu masinu bavetdjs, un es taisisu jaunas masinas,
kadas pat vél nav.”

Lidzdaliba

“Lidzdaliba notiek, kad tu piedalies skolas pasakuma,
pulcina vai jaund komanda, dziedi kori, koncerta vai esi kopd
svétkos. Varbiit ari tad, kad vajag kaut ko dalit vai nodalit.”

Kritiska domasana

“Kritiska domasana reizém ir tad, kad tu kriti domas, kad
tu doma kaut ko un vari kaut ko izdomat.”

“Kritiski jadoma pieaugusajiem, lai stradatu, lai palidze-
tu kadam vai pelnitu naudu.”

“Stundas es nekad nedomadju, var teikt, ka stundds es
neko nerékinu, es vienkarsi visu zinu un rakstu, pieméram,
47 + 43. Tas ir vienkarsi: 40 + 40 ir 80 un 7 + 3 ir 10, tatad
80 + 10 ir 90, un viss. Es nedomaiju, jo es visu zinu.”

“Kad brauc ar riteni, vajag baigi kritiski domat. Var pa-
domadt, kdada bds tava ritdiena.”

“Lai rapétos par savu bérnu, ari vajag domat kritiski.”

Problémrisinasana

“Problémrisinasana ir vajadziga tad, ja cilvéks, piemé-
ram, drdds un vinu vajag nomierinat. Un vins pats risina
to lietu, lai vins nomieringtos, vai ari visi apkdrt risina So
probléemu.”

“Problémas risindsana ir vajadziga ari tad, ja cilveks kli-
das. Tad cits vinam izlabo tas klddas, darbs klast labaks, un
probléma ir atrisinata.”

“Zinatnieki risina problemas. Ja viniem kaut kas nesa-
nak, tad vini sak domat un risinat.”

“Pieméram, ja zindtnieks nezina, kuru pogu nospiest, tad
vins pasauc paliga un kopa risina problemu.”

“Risinat problemu vajag ari tad, kad zindatnieki uztaisa
kadu klidu un péc tam doma, ka to klidu izlabot.”

Digitala pratiba

“Digitala pratiba, manuprat, ir kaut kas ar telefoniem sais-
tits, piemeéram, kad tu spélé telefonu vai kaut ko tur skaties.”



D2MAT. DARIT. ZINAT. Runa bérni | 20

“Tas prasmes ir vajadzigas, lai zvanitu, atpistos un spé-
letu.”

“Pieméram, es pat labdk zinu neka oma un opitis, kad es — - //
pats varu ieslégt datoru un tur visu uzzinat. Digitalas pras- ’ |
mes ir loti vienkdrsi - ieslédz un viss!” I . ’ < ”

Uznéméjspéja '

“Uznémejspéja ir tad, kad tev ir tads veikals un tur ir ka-
das mantinas, ko var nopirkt, un spéles, un var spélet.”

“Tas ir tad, kad cilvéks uznemas atbildibu, ja vinam ir
veikals un vinam ir daudz naudas.”

“Més ar mammu vienu reizi bijam bagatas, un tad mums

bija uznémejspéja.”

Sarunu noslédzot, skoléniem iedevu uzdevumu -
1sa laika uzzimét vienu konkrétu caurviju.
Lasitaj, vai tev izdosies uzminét, kura no tam tair?

Ar bérniem sarunajas Mihails Basmanovs, \
Skola2030 vecakais eksperts ‘ \

Pareiza atbilde: pqiqiopos
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Foto: uplash.com

Tuvakie Skola2030
timeklseminari skolotdjiem

Katru otro ceturtdienu no plkst. 16.00 lidz 17.00
Skola2030 Youtube kanala tiek tieSraiditi timek|seminari
jeb vebinari par aktualitatém saistiba ar pilnveidoto ma-
cibu saturu un pieeju.

Nakamo vebinaru témas un laiki

Atgadinam, ka ceturtdien, 14. mart3, vebinars ne-
notiks. Ta vieta bis pieejama Skola2030 konferences
tieSraide Skola2030 Facebook konta www.facebook.
com/skola2030Ceturtdien,

Ceturtdien, 28. marta, plkst. 16.00 - 17.00
Svesvalodas: aktualitates macibu satura.
http://ejuz.lv/nrg

Ceturtdien, 11. aprili, plkst. 16.00 - 17.00
Specialas izglitibas jautajumi pilnveidota macibu satura
un pieejas konteksta http://ejuz.lv/nrh

Lai piedalitos vebinara, jasaglaba konkréta timeklse-
minara saite, kura tiks aktivizéta noraditaja diena un laika.
Jautajumus pirms timek|seminara iesp&jams iesttit uz ve-
binars@skola2030.1v.
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Visu timeklseminaru ieraksti péc to norises ir pieeja-
mi Skola2030 YouTube kanala, un tos iesp&jams noska-
tities atkartoti.

Macibas skolotajiem 5-6 gadigu
bérnu lietpratibas attistiSanai

21. februari Skola2030 izsludinaja pieteikSanos naka-
majiem tris macibu cikliem pedagogu profesionalas kom-
petences pilnveides A programmas macibam “Macibu
darba planosana 5-6 gadigu bérnu lietpratibas attistibai”.
Macibas notiks dazads Latvijas vietas no 2019. gada mai-
ja lidz 2020. gada aprilim. Vairak informacijas saité http://
ejuz.Iv/nsi

Pilnveidota macibu satura modelis
vidusskola

18. februari Skola2030 preses konferencé prezentéja
pilnveidota macibu satura modeli vidusskol3, kas paredz
iespéju padzilinati macities atseviskas macibu jomas un
priekSmetus atbilstosi skolénu interesém, spé&jam un
nakotnes meérkiem. Preses konferences video ieraksts,
prezentacija un pilnveidotd macibu satura modeli vi-
dusskola skaidrojosi materiali atrodami saité https://
€j.uz/18022019 PresesKonf

Informéjam, ka lidz 8. martam ar pasvaldibu delegée-

to macibu jomu koordinatoru starpniecibu skolotaji visa
Latvija ir aicinati sniegt komentarus un priekslikumus
par planotajam parmainam vidusskola - par sasniedza-
majiem rezultatiem visas macibu jomas, ka ari par piln-
veidota macibu satura modeli vidusskola. Lai to daritu,
lGdzam sazinaties ar savas pilsétas vai novada attiecigas
macibu jomas koordinatoru.

Konferences "Darbojos, izzinu -
macos ar prieku!" tiesraide

14. marta no plkst. 10.00 lidz 17.00 notiks
Skola2030 konference pirmsskolu skolotajiem, pirms-
skolu iestazu vaditajiem un izglitibas darbiniekiem
“Darbojos, izzinu - macos ar prieku!”. PieteikSanas
konferencei ir noslégusies. Aicinam visus interesentus
sekot konferencei tiesraidé Skola2030 Facebook konta
www.facebook.com/skola2030. Vairak informacijas par
konferences saturu atrodama interneta vietné
https://domaundari.lv/kf/pirmskola/. TieSraides
programma bis pieejama Skola2030 interneta vietné
www.skola2030.lv marta sakuma.
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Izglitibas saturu pilnveido ari
dienvidu kaimini — Lietuva

Ari Lietuva plano izglitibas satura reformu, kas nori-
sinasies lidz 2020. gadam. Lidzigi ka Latvija pirms ievie-
Sanas izstradatais jaunais saturs tiks aprobéts pilotsko-
Ias, parskatits un uzlabots, lai, sakot ar 2022. gada pirmo
septembri, to ieviestu visas Lietuvas skolas.

Lietuva saka sagatavoties macibu satura atjaunina-
Sanai no 2016. gada. Lietuvas izglitibas satura reformas
projekta nosaukums ir Mokykla2030, kas tulkojuma
latviesu valoda nozimé Skola2030. Parmainu plans ir I1-
dzigs: palidzét izaugt skoléniem, kas ir gatavi 21. gad-
simta izaicinajumiem, ir apzinigi un atbildigi pilsoni, kuri,
rikojoties neatkarigi un kopa ar citiem, ripéjas par per-
sonisko un socialo labklajibu un ir apguvusi masdienam
nepiecieSamas prasmes.

Viens no svarigajiem iemesliem, lai parskatitu ma-
cibu saturu kopuma, bijusi Starptautiskas ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas (Organisation for
Economic Co-operation and Development,OECD) starp-
tautiska izglitibas pétijuma (Programme for International
Student Assessment, PISA) 2015. gada raditaji par valsts
15 gadigo skolénu rezultatiem matematika, rakstitpras-
mé un lasitprasmé, - tie bijusi ievérojami zemaki par
OECD dalibvalstu vidgjiem. Ar macibu programmu at-
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jaunosanu un masdienigas izglitibas pieejas skaidrosanu
planots panakt uzlabojumu starptautiskajos izglitibas
raditajos par 10 %, mazinat skolénu snieguma atskiribas
pilséta un laukos un ripéties par nakotnes skoléna iz-
augsmi. Uzsvari likti uz dzivosanu kontekstuali (skolot3js
pielago un isteno macibu programmu, pamatojoties uz
vietéjiem un pasaules notikumiem, zinatniskajiem sa-
sniegumiem), uz skolot3ju izaugsmi kopa ar skoléniem,
ka ari uz proaktivitati macibas - izpéti, atklasanu un ra-
disanu, un integrétu macibu procesu. Izmainas sagaida
ari vértésanas sistému un macibu lidzekl|us.

Vairak informacijas par Lietuvas izglitibas reformu,
tas meérkiem, planiem un norisi iespéjams gut www.
mokykla2030.1t.

Sagatavoja Daiga Brakmane, Skola2030 vecaka eksperte,
péc viesosanas izglitibas satura reformai
veltita konferenceé Vilna pérna gada rudent



Skola2030 -
atbalsts macibu pieejas mainai

Valsts izglitibas satura centra (VISC) istenota projekta
“Kompetencu pieeja macibu satura” mérkis ir izstradat,
aprobét, péctecigi ieviest Latvija tadu visparejas izgli-
tibas saturu un pieeju macisanai vecuma no 1,5 gada,
ka rezultata skoleni gttu dzivei 21. gadsimta nepiecie-
§amas zinasanas, prasmes un attieksmes.
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